
Du möchtest Model werden?
Dann bist Du bei THE MODELINSTITUTE genau richtig!

Ein Team aus sorgfältig ausgewählten Experten aus 
den Bereichen Fitness, Ernährung, Holistic Health, 
Make-up, Styling, Social Media, Mindset, Catwalk, 
Posing, English Communication & Fotografie unter-
stützt Dich auf Deinem Weg in die Modelbranche.

Lass Dich individuell bei unseren online 1:1  
Coachings beraten & coachen oder nimm bei einem 
unserer höchst professionellen Workshops teil, um 

Dein Talent auf ein neues Level zu bringen!



JULIANE BRAUN
MODELCOACH & POSING

Einführung in die Modelwelt & detailliertes Wissen über das 
Zusammenspiel von Model, Agentur, Fotograf und Kunde

​
Erste Markteinschätzung anhand Deiner Maße & Personality

​
Bildsichtung und -beurteilung Deines Modelbooks

 
Scouten & Placement bei Agenturen & das Knüpfen 

langfristiger Beziehungen 
 

Coaching bei Agenturvorstellungen/ Bewerbungen, 
Kunden und (E-)Castings

 
Posing und Auftritt

Juliane Braun
Modelcoach & Posing

juliane@themodelinstitute.de

www.themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops



BOUYA
CATWALK COACH

Bouya 
Catwalk Coach

bouya@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de

Verschiedene Laufstile je nach Kundenanforderung
​

Wie Du Dich bei verschiedenen Musikrichtungen rhythmisch anpasst
​

Male model Posing & Zugang zu Runwayjobs
​

Persönlicher Austausch über internationaleModelmärkte
 

 Die richtige Attitude für den Catwalk erlernen
​

Selbstbewusstes & lockeres Auftreten



JARMIL
FITNESS COACH

Jarmil
Fitness Coach

jarmil@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de

Individuelles Coaching in den Bereichen Bewegung und  
Gesundheit

​
Sinnvolle Trainingsgestaltung, um maximale Fortschritte  

zu erreichen
​

Sinnvolle Trainingsgestaltung, um dabei auch SPAß zu haben
​

Spezifisches Training, um „Schwachstellen“ auszugleichen
​

Flexible Trainingsprogramme auf Dich angepasst
 (Ort / Equipment / Verletzungen)



FRANZISKA DITTMANN
ERNÄHRUNGSCOACH

Franziska Dittmann
Ernährungscoach

franziska@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de

Wie Deine Körper- und Stoffwechselfunktionen Dir helfen,  
on Point in Shape zu sein

​
Wie Du gesund und nachhaltig Deine Figur/Maße hältst  

oder veränderst
​

Wie Du Dein Essverhalten und Deine Tagesstruktur selbstän-
dig planst und koordinierst, um auch nach dem Coaching 

selbständig in Shape bleiben zu können
​

Welche Workouts für lange, schlanke Muskeln geeignet sind
​



SABINE VOSSENKAUL
HOLISTIC HEALTH COACH

Sabine Vossenkaul
Holistic Health Coach

sabine@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de

Förderung Deines Wohlbefindens
 

Gesundheit in seiner Ganzheitlichkeit betrachten

Zusammenhänge zwischen Körper, Ernährung, Psyche und  
Gesundheit verstehen

 
Individuelle holistische Lösungen auf Dich zugeschnitten

 
Selbstheilungskräfte kennen und aktivieren

Langfristig Gesundheit erhalten & natürliche Balance Deines 
Körpers finden

 



JARMIL
FITNESS COACH

Potin testium achuces tabunum clus vicaed coni-
hili, quem hor ut Catus atil hosteri deatili cerit, Ca-
tus? Ahaectusci potium iu se nonsultus fauctum iae 
clus. Viverei te nihilina, te for licor quodice ssilius 
stem teme morum ponte pro, quam adesiliam vi-
vis bonsidest C. Idem obse inat, nentiss ulessena, 
su se perferfes cum omperips, quamdie ntiquidiis, 

perenterfec tum.
Eperora tissidenem deraritrit, virmius quodius ero 

KONTAKT

Potin testium achuces ta-
bunum clus vicaed conihi-
li, quem hor ut Catus atil 
hosteri deatili cerit, Catus? 
Ahaectusci potium iu se 
nonsultus fauctum iae clus. 

LAURA BREH
MAKE-UP COACH

Laura Breh
Make-up Coach

laura@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de

Welches Make-up und welche Hautpflege für Dich am 
besten geeignet ist

Wie Du Deine Vorzüge perfekt betonst und  
herausarbeitest

​
Wie Du ein professionelles Augen-Make-up erstellst

​
Den richtigen Einsatz von Contouring, Highlights  

und Rouge



LISA WOLFF
MAKE-UP COACH

Lisa Wolff
Make-up Coach

lisa@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de

Natural Glow die Basis für gesunde Haut

Welche Foundation ist für mich die richtige?
 

Wie kaschiere ich kleine Makeln & Unreinheiten?
 

Deine Gesichtsform erkennen und Deine Vorzüge betonen

Verwende überwiegend vegane Produkte

Natürliches Augen Make-up kreieren, wie verblende ich den 
Lidschatten richtig?

Welche Pinsel sollte ich verwenden?



CAROLIN LAUFFENBURGER
SOCIAL MEDIA COACH

Baue Dir Deine eigene Community auf
​

Poste mit Taktik
​

Kenne den Algorithmus der Social Media Apps
​

Wie schließt Du Kooperationen mit Brands ab?

Wie generierst Du neue Follower?

Carolin Lauffenburger
Social Media Coach

carolin@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de



MARINA SCHULIK
MINDSET COACH

Marina Schulik
Mindset Coach

marina@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de

Stärkung von Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
 

Stressbewältigung, Grenzsetzung, positives Selbstbild
​

Unsicherheit und Entscheidungsprobleme auflösen
​

Negative Gedanken umwandeln
​

Methoden um Ziele zu setzen und auch zu erreichen
​

All das durch Atemübungen, Meditation, Yoga/Embodiment 
Übungen & Coaching-Gespräche



BIRGIT STEGER
STYLING COACH

Kleider machen Leute — Lass uns zusammen  
Deinen Look finden: 

Für Dein Casting oder Test/Shooting oder beim  
Personal Shopping

 
Mit einer Stilberatung ganz speziell nur für Dich und  

Deine Shape
 

Als Stylist - Ich  unterstütze Dich auch als Coach bei Deinen 
ersten Schritten in der Fashionbranche

 
Mit Deiner eigenen Model-Wardrobe-Capsule

Birgit Steger
Styling Coach

birgit@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de



GEMMA LOU
COMMUNICATION COACH

Industry specific vocabulary
​

Develop communication skills for situations such as  
castings, networking , interviews, events and promotion

​
Advance your confidence during your travels

 
Master written communication

Gemma Lou
Communication Coach

gemma@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de



RENÉ PFERNER
FOTOGRAF

René Pferner 
Fotografie

rene@themodelinstitute.de

Buchbar online via Zoom für  
Dein individuelles Coaching  
oder persönlich bei einem  
unserer Modelworkshops

www.themodelinstitute.de

Hochwertige Polaroids
​

Tipps für Deine Movements vor der Kamera
​

Zu Dir passende Testshootings
​

Dezente Bildbearbeitung, die Dich nicht verfälscht



WORKSHOPS
MIT ALLEN COACHES

JETZT ANMELDEN UNTER:

In unserem 3-tägigen Intensivworkshopwochenende kommen 
unsere Experten für Dich zusammen!

Lerne alles, was Du für Deinen persönlichen Weg in die  
Modelbranche benötigst - was brauchst DU, um erfolgreich 

als Model durchzustarten. Lerne von Profis wie Du Dich  
bestmöglich stylst, schminkst, auf den Sozialen Medien  

präsentierst,  wie Du Dich fit hältst, dich gesund ernährst  
und an Deinem Selbstbewusstsein arbeiten kannst.

 
Und all das genau auf dich individuell abgestimmt.  

​
Freue dich auf den Besuch der internationalen Modelagentur 

Most Wanted Models, ihren Scouts und Bookern! 
​

Das Wochenende verlässt du außerdem mit professionellen 
Polaroids und Sedcardfotos, die du direkt in dein Modelbook 
packen kannst. Lerne worauf es ankommt bei Bewerbungen 

und Castings und freue dich auf offene Q&A Runden mit  
Fotografen, Bookern und unseren Coaches.

www.themodelinstitute.de


